EINZELCOACHING & BERATUNG

Unterstltzung bei:

o Entscheidungs- und Verdnderungsprozessen
o Konfliktsituationen

« persdnlichen Belastungen

o Sinn- und Orientierungsfragen

o Selbst- und Stressmanagement

« Kommunikation und Beziehungsthemen

e Rollen- und FUhrungsfragen

« innerer Klarung und Standortbestimmung
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